
冬のヒキガエル
春になるまで、冬眠しているヒキガエルは
何をしていたら、おもしろいでしょうか？
□の中にその様⼦をかきましょう。

⾒たものを⾒たままに、感じたことを感じたままにかいてください。

なまえ



ふとうこう 親のきもち ⼦のきもちプロジェクト

わたしたちよかよか学院は
「お⺟さん、やっているだけですばらしい」というスローガンの元、

お⺟さんと⼦どもの深い愛を教育の場に活⽤しようと活動しています。

ふとうこうに関しては⼦ども達からの声をもっと聴こう、
お⺟さんの⼤変さに寄り添おうをモットーにしています。

裏⾯の「冬のヒキガエル」は⾒⽅を変えると�
休養、停滞している時間に何をしているのか尋ねているようにも感じます。

お⼦さんに描いてもらってください。
また、みなさんもお描きになってください。

この絵は春という新しいステージへの準備となっていることに気づくでしょう。
すると、ふとうこうという⼀⾒マイナスな時間がじつは⼤切だったことに気づきます。

ぼくらはその写真を１００枚集め、⽇本中の⼈に⾒てもらおうと思っています。
ぜひ、描いた絵をわたしたちに⾒せていただけたら幸いです。

また、このワークを含めた
「ふとうこう 親のきもち ⼦のきもち」を⽇本中のあちこちで話したいと思います。

ぜひみなさまの町に呼んでください。

ふとうこうという時間が家族にとって最⾼の思い出となることを確信しています。
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ふとうこう 親のきもち 子どものきもち
Instagram
（「冬のヒキガエル」の絵を写真で撮って、DMで送ってください）


